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Актуальность. Состояние здоровья детей является главной задачей, определяющей настоящее и будущее России.


Заболеваемость подростков в настоящее время очень велика. На первом месте стоят заболевания органов дыхания, нервной системы и органов пищеварения у детей. Выявлен рост заболеваемости по ряду болезней нервной системы и органов чувств, системы кровообращения, органов пищеварения, мочеполовой системы, костно-мышечной системы и кроветворных органов.


Многочисленные исследования последних лет показывают, что около 25-30% детей, приходящих в 1-е классы, имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья. За период обучения в школе число здоровых детей уменьшается в 4 раза, число близоруких детей увеличивается с 1 класса к выпускным с 3,9 до 12,3%, с нервно-психическими расстройствами – с 5,6 до 16,4%, нарушениями осанки – с 1,9 до 16,8%. Одна из самых частых патологий у школьников – нарушение остроты зрения, составляющее в ряде регионов до 30-40%. Охрана зрения школьника должна быть направлена не только на предупреждение близорукости, но и на сдерживание ее прогрессирования. 

Специалисты считают, что ухудшение состояния здоровья детей связано с неполноценным питанием, гиповитаминозом, химическими загрязнениями окружающей среды, алкоголизацией населения репродуктивного возраста, отсутствием навыков здорового образа жизни.

Исходя из вышеизложенного, проблему охраны здоровья, жизни учащихся, воспитание навыков здорового образа жизни необходимо вывести на первый план работы образовательного учреждения.

Исходя из выше изложенного, проблема исследования заключается в создании модели здоровьеформирующей образовательной среды в условиях реформирования системы образования.

С учетом этого определена тема опытно-экспериментальной работы: «Создание условий для организации здоровьеформирующей образовательной среды в образовательном учреждении».
Объект исследования – здоровьеформирующая образовательная среда (образ жизни, способы измерения, сохранения и укрепления здоровья).
Предметом исследования – получение знаний о здоровьеформирующей образовательной среде как предмете и практических навыков оздоровления. 
Цель: создание условий, способствующих воспитанию у обучающихся стойкой установки на первостепенную ценность здоровья и здоровый образ жизни, то есть изменение мировоззрения. 
Гипотезу составили предположения о том, что формирование здоровьеформирующей образовательной среды будет более эффективным, если:

· управленческие и организационно-методические механизмы, используемые образовательными учреждениями, будут ориентированы на реализацию здоровьеформирующих технологий при построении целостной системы обучения и воспитания обучающихся; 
· в ходе организации образовательного процесса будет создана здоровьеформирующая образовательная среда, способствующая формированию здорового образа жизни;
· с учетом потребностей и запросов обучающихся будут созданы интерактивные учебники и учебные пособия, формирующие мировоззрение школьников;
· своевременно будут корректироваться планы школы и педагогов с учетом результатов мониторинга ОЭР. 
Определение цели и гипотезы позволило сформулировать следующие задачи:
1. Организовать здоровьеформирующую образовательную среду для формирования у школьников потребности в здоровом образе жизни. 

2. Обучить участников экспериментальной педагогической программы здоровьеформирующим технологиям.

3. Выявить и описать содержательную и процессуальную сущность здоровьеформирующей образовательной среды. 

4. Создание и реализация комплексной программы освоения участниками эксперимента здоровьеформирующих технологий в условиях реформирования образовательной системы.

Специфика программы муниципальной экспериментальной педагогической площадки: 

1. Данная программа является программой профессионального развития педагогов; овладения ими новыми видами деятельности, современными профессиональными компетенциями; обучения участников эксперимента здоровьеформирующим технологиям.

2. Программа предполагает разработку и внедрение в практику здоровьефорирующей образовательной среды. 

3. Движение в программе эксперимента предполагает тьюторское сопровождение обучающихся.

В нашей концепции закладываются две целевые установки: 

· служить центром распространения здоровьеформирующих технологий; 

· создать и реализовать модель здоровьефорирующей образовательной среды в условиях реформирования системы образования. 

Общая стратегия предполагает: 

· организацию открытых конференций, рабочих семинаров, выступающих в функции соконсультирования по вопросам ОЭР;

· построение здоровьефорирующей образовательной среды с учетом социального и государственного заказа и потребностей участников муниципального эксперимента. 

ПРОГРАММА ОПЫТНО-ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ РАБОТЫ  МОУ «ЛИНЕВСКАЯ СОШ № 2»
	Этапы эксперимента (сроки)

	Цели, задачи ОЭР
	Содержание деятельности
	Ожидаемые результаты
	Исполнители
	Форма отчета

	I.
	II.
	III.
	IV.
	V.
	VI.

	I этап

Мотивационный
2007–2008
учебный год
	I.Организационные:
· создать нормативно-правовые документы, регламентирующие ОЭР;
· разработать функционал по реализации эксперимента.
IL Кадровые:
· подготовить кадры к реализации эксперимента;
· создать творческие группы для успешной реализации ОЭР.
III.
Мотивационные:
· создать благоприятные условия научно-исследовательской деятельности;
· ввести статус  педагога-исследователя.
IV.
Содержательные:
· разработать содержание эксперимента в соответствии с выбранной темой, целями и задачами.
V.
Информационные:
· обеспечить информационную поддержку на всех уровнях проведения эксперимента.
	1. Диагностика состояния здоровья обучающихся:
· мониторинг социального запроса обучающихся и их родителей;
· выявление уровня готовности педагогического коллектива к реализации эксперимента.
2.
Разработка локальной базы по ОЭР.
3.
Ознакомление педагогов ОУ с  введением  ЭПП по заявленной теме:
\
· стартовый педсовет по теме ЭПП.;

· курсовая подготовка на базе ВГИПК РО (директор, зам. директора по УВР, ВР);
j
· курсовая подготовка по повышению квалификации педагогов ОУ в ВГИПК РО;
· оформление наглядных материалов экспериментальной работы
· разработать и реализовать программу постоянно действующего  теоретического семинара по теме ОЭР.
	Осуществлен переход от стихийно-эмпирического уровня инновационного поиска на эмпирический, характеризующийся:
· целостным, технологическим обобщением и описанием педагогического опыта;
· осознанной готовностью педагогов к ОЭР;
· разработанностью стратегических ориентиров ОЭР.

	1. Директор МОУ «Линевская СОШ № 2». 
2. Заместители директора по УВР, ВР.
3. Научный руководитель.
4. Творческая группа педагогов.

.

	1. Статьи в сборниках научных трудов.
2. Обзор рекоменду​емой литературы по проблеме ЭПП.
3. Создание наглядных пособий ОЭР с дальнейшим их использованием в работе ОУ. 
4. Включение в программу аттестации педагогов по проблемы ОЭР
5. Постоянно действующий теоретический семинар по проблеме ОЭР.

6. Справка о результатах мониторинга по реализации программы ЭПП.

	II этап

Внедренческий
2008–2011
учебный год

	1. Выявление проблем и их устранение в ходе разработки здоровьеформирующих технологий.
2. Планирование образовательного процесса с учетом внедрения здоровьеформирующих технологий.

3. Организация научно-методической службы в условиях ОЭР.

4. Обоснование модели педагогического мониторинга в условиях внедрения в образовательный процесс здоровьеформирующих технологий 

	1. Модернизация содержания образования на основе приоритетности здоровьеформирующей направленности. 

2. Создание здоровьеформирующей среды. 

3. Обеспечение педагогов научно-методическими материалами по проблеме ОЭР.

4. Создание условий для стимулирования профессионального роста и творческого поиска педагогов как основы поступательного развития всех субъектов образовательного процесса. 

5. Создание системы педагогического мониторинга по отслеживанию результативности ОЭР.



	Осуществлен переход от эмпирического уровня на инновационный, характеризующийся:

· разработанностью здоровьефрмирующей среды;

· высоким уровнем обученности выпускников ОУ;

· внедрением существующих идей и технологий, ориентированных на создание у обучающихся положительной мотивации к бережному отношению к своему здоровью;

· высоким уровнем
исследовательской культуры и творчества педагогов;

· психолого-педагогическим сопровождением ОЭР.
	1. Директор МОУ «Линевская СОШ № 2». 
2. Заместители директора по УВР, ВР.
3. Научный руководитель.
4. Творческая группа педагогов.

5. Субъекты образовательного процесса.


	1. Обсуждение результатов на науч​но-практических семинарах, конференциях.

2. Рекомендации для педагогов к реализации экспериментальных методик.

3. Реализация целевой программы по созданию здоровьеформирующей среды в ОУ.

4. Описание методик внедрения здоровьеформирующих технологий. 

5. Инструментарий мониторинга ЭПП.

6. Публикации в сборниках научных трудов.

	III этап

Рефлексивно-обобщающий 2011–2012
 учебный год
	1.
1. Разработка рефлексивно-обобщающей модели по отслеживанию результативности ОЭР.
2.
2. Переход на новый этап ОЭР.

	1.
1. Технологизация образовательного процесса, анализ апробации авторских методических систем при организации здоровьеформирующей среды.
2. 2. Стабилизация и отработка всех элементов системы работы, оформление результатов работы.
3. 3. Оценка полученных результатов и их презентация педагогическому сообществу.


	Осуществлен переход на теоретический уровень инновационного поиска, характеризующийся:
· системой научно-педагогического исследования на основе моделирования здоровьеформирующей среды;
· высоким уровнем ОЭР;
· переходом на новый этап ОЭР;
· наличием пакета научно-методических материалов по итогам ЭПП.

	1. Директор МОУ «Линевская СОШ № 2». 
2. Заместители директора по УВР, ВР.
3. Научный руководитель.
4. Творческая группа педагогов.

5. Субъекты образовательного процесса.


	1. Сборник научно-методических материалов по итогам ЭПП.

2. Блок семинарских занятий по внедрению здоровьеформирующих технологий.
3. Научно-практическая конференция по итогам ЭПП.
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